
PLEONASMOPHOBIE Peur des répétitions 
 

Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  
 et la CIM-11 

 
VOIR : TAUTOLOGIE 
TRUISMOPHOBIE 
 
De pléonasme 
Terme ou expression qui répète ce qui vient d'être énoncé. 
Pléonasme fautif (ex. monter en haut ; panacée universelle ; prévoir d'avance). 
 
Synonyme : redondance 
 
Quand on dit deux fois la même chose c’est un pléonasme.  
C A D : Fait de dire deux fois la même chose.  
Synonymes : redondance, répétition, tautologie. 
 
Un pléonasme est un enchaînement. Fermer l'infobulle de mots qui véhicule deux fois une 
même idée. C'est un fait de langue commun, voire une figure de style, qui permet de renforcer 
l'expression, d'insister : Je l'ai vu de mes yeux et entendu de mes oreilles ; c'était à faire dresser 
les cheveux sur la tête. 
 
Quelle est la différence entre un oxymore et un pléonasme ? 
Quel est le contraire de l'oxymore ? Le pléonasme est l'inverse de l'oxymore : il peut être utilisé 
à des fins stylistiques (auquel cas, il devient une figure de style) ou être employé par 
maladresse, constituant une faute dans les écrits. 
 
Pourquoi je m'excuse est un pléonasme ? 
JE M'EXCUSE : cela équivaut à vous demander pardon à vous-même.  
Cependant, ce n'est pas un pléonasme mais simplement une expression fautive. 
 On doit dire : je vous prie de m’excuser. 
 
Dire « Je l'ai vu de mes propres yeux » est un pléonasme, car il est inutile de dire « de mes 
propres yeux. Bien que redondant, il peut être utilisé pour souligner l'observation personnelle. 
 
L'expression "petit nain" est-elle un pléonasme ? 
L'expression petit nain est traditionnelle dans les contes pour désigner une créature 
imaginaire, d'apparence humaine mais de très petite taille. Pour désigner une personne 
atteinte de nanisme, on dit simplement nain (*petit nain, comme *grand géant, est dans ce 
cas un pléonasme). 
 
En critique littéraire et en rhétorique, une tautologie est un énoncé qui répète une idée en 
utilisant des morphèmes, des mots ou des expressions quasi synonymes, ce qui revient à « 
dire deux fois la même chose ». 
 La distinction entre tautologie et pléonasme n'est pas toujours faite de manière systématique 
en littérature. 


